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MENU INVERNALE BOSCONERO

1° SETTIMANA

I1® SETTIMANA

SETTIMANA

IV* SETTIMANA

V°® SETTIMANA

VI° SETTIMANA

VII° SETTIMANA

VIIPSETTIMANA

Lunedi Passato di verdura con pasta

Pasta al pomodoro

Crema di patate con riso

Pasta al pomodoro

Pasta al pomodoro

Pasta burro e salvia

Pastina in brodo vegetale

Riso alia zucca

Lonza panata al forno

Crescenza

Tacchino al limone

Frittata di spinaci al forno

Primo sale

Tacchino alla milanese

Arrosto di lonza agli agrumi

Fritlata con verdure

Patate al forno

Insalata verde

Verdure miste al vapore

Insaalata di finocchi

Spinaci all'olio

Carote prezzemolate

Patale e zucca gratinati

Insalata di carote

Pane/Frulta fresca

Pane/Frutta fresca

Pane/Frutta fresca

Pane/Mousse di frutta

Pane/Frulta fresca

Pane/Budino

Pane/ Yogurt alla frutta

Pane/Budino

Martedi Riso con piselii

Passato di verdure con pasta

Pasta al pomodoro

Pasta burro e salvia

Vellulata di zucca ciriso

Pasta al pomodoro

Pizza bianca

Pasta pomodoro e pesto

Filetto di platessa al forno

Frittata con verdure

Mozzarella

Ricotla

Polpette in umido

Mozzarella

Arrosto ditacchino freddo

Hamburger con verdure

Insalata di carote e finocchi

Verdure miste al vapore

Fagiolini all'clio

Carote brasale

Macedonia di verdure

Erbette all'olio

Fagiolini ail'olio

Broceoli al

Pane/Frutta fresca

Pane/Yogurt alla frutta

Pane/Frutta fresca

Pane/Frutta fresca

Pane/Frulta fresca

Pane/Frutla fresca

Pane/Frutlta fresca

Pane/ Frulta ferscca

Mercoledi ||Pizza al pomodoro

Pasta al pesto

Riso alla campagnola

Crema di carote/ crostini

Lasagna pom. e besciamella

Pasta alla pizzaiola

Riso all'olio e parmigiano

Passato di verdura/riso

Prosciutto cotlo

Spezzatino di vitello

Platessa dorata al forno

Polpette di bovino in umdo

Prosciutto cotio 1/2 porz.

Basloncini di pesce

Frittata con verdure

Spezzatino di lacchino

Costine all'olio

Carole all'olio

Insalata verde

Piselli allolio

Biete olio e grana

Insalata verde

Insalata verde

Patate al forno

Pane/Frulla fresca

PanefFrulta fresca

Pane/Fruita fresca

Pane/Frutla fresca

Pane/Frutta fresca

Pane/Frutla fresca

Pane/Fruita fresca

Pane/ Frutta di slagione

Giovedi Passato di zucca con pasta

Pasta con legumi

Pasta al pomodoro

Pasta al pomodoro

Pasta al pesto

Pastae LGGEUM;

Pasta alla pizzaiola

Pasta al pomodoro

Bocconcini di tacchino

Coscia di pollo al forno

Prosciutlo collo

Milanese di pollo al forno

Polio al forno

Arroslo di bovino

Halibut dorato al forno

Mozzarella

Macedinia di verdure

Insalata di finocchi

Spinaci al parmigiano

Spinaci al parmigiano

Insalata verza

Fagiolini all'olio

Spinaci all'olio

Spinaci ali'olio

Pane/ Frulta fresca

Pane/ Mousse di frulta

Pane/ Budino

Pane/ Yogurt alla frutta

Pane/Yogurt alla frutta

Pane/ Frutta fresca

Pane/ Frutta fresca

Pane/ Frutla fresca

Venerdi Pasta all'olio

Riso olio e parmigiano

Passalo di verdure / pasla

Crema di zucca con riso

Pastina in brodo vegetale

Passato di verdure / riso

Passalo di verdure/pasta

Pasta agli aromi

Tortino con verdure

Bastoncini di pesce

Hamurger di carne bovina

Merluzzo al pomodoro

Halibut doralo al forno

Sformato di verdure al forno

Mozzarella

Hamburger di pesceal forno

Verdura di stagione

Fagiolini all'olio

Patate al forno

Patate al forno

Verdure miste al vapore

Piselli in umido

Macedonia di verdure

Fagiolini all'clio

Pane/Budino

Pane/Frulta fresca

Pane/Frulta fresca

Pane/Frutta fresca

Pane/Frutla fresca

Pane/Frutta fresca

Pane/ Frulla ferscca

Pane/Frutla fresca

CROSTINI nei passati 20/25/30 g




